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'COCUGUNUZA KURAL KOYMANIN
KURALLARI'

Cocuklarin yetistirilme stireglerinde kurallarin
olmast genel olarak kabul goriir. Ancak, hangi
kurallarin olmas1 ve bu kurallarin nasil
uygulanmas1 gerektigi konusunda farkl fikirler
ileri siiriilmiis. Sonucgta, her c¢ocugun iginde
bulundugu toplum ve kiiltiir ortamiyla uyum
saglayabilmesi  kurallar1  igsellestirmesiyle
miimkiin olur diyebiliriz.

Cocuklar icin kurallar ne anlama
gelir?

KURALLAR diinyasinda biiyliyen ¢ocuklar,
kurallarin arkasindaki diigiinsel, duygusal ve
kiiltiirel degerleri ve birikimi de hafizasina
kaydeder. Bu da kisilik gelisimi agisindan
oldukega kritik bir kazanimdir. Kurall1 diinyada
yasayan ¢ocuklarin bundan 6grendiklerini sdyle
Ozetleyebiliriz:

e Kimse Kkimseye rastgele davranamaz.
Dolayisiyla, kimse sana  rastgele
davranamaz, sen de kimseye rastgele
davranamazsin. Baskalariyla kurdugumuz
iliskilerin kendine has sinirlar1 vardir.

e Ogzgiirliik alanlarimiz oldugu gibi, smirlilik
alanlarimiz da vardir. Hayatimizda olup
biten hersey tamamen bizim istedigimiz gibi
olamaz. Bizim isteklerimiz oldugu gibi,
baskalarmin da istekleri vardir. Herkes
birbirinin  isteklerini  dikkate  almak
durumundadir.

Bagkalarini diisiinmek demek, ayni zamanda
kendini diisiinmek demektir. Baskalarinin
haklarina saygi gosterdigimizde, kendi
haklarimiza da saygi  gOsterilmesini
bekleyebiliriz. O halde, baskasinin zarar
gormesine izin vermedigimiz  Olgiide,
kendimizi de korumus oluruz.

Kurallar, herkes i¢indir ve herkes kurallara
uymak durumundadir. Bu da, herkesi esit ve
degerli kilar. Kurallarin hakim oldugu
ortamlarda, ayricalik diye bir sey olmaz. Bu
da demokratik yasam bilincinin yerlesmesi
demektir.




BUNLARA DIiKKAT EDIN !!!

Kurallar, cocugun yasina ve gelisimine uygun
olmali: Cocuklarin yas ve gelisim donemleri
birbirinden farkli 6zellikler tasir. Ornegin, okul
oncesi donem ¢ocugunda kural bilinci ¢ok agik
ve net degildir. ilkokul ¢aglarindaki ¢ocuklarda
ise kural bilinci olmakla birlikte, somut kurallar
(parmak kaldirarak konusma, izin alarak tuvalete
gitme, televizyonda sadece bir tane programi
izleme gibi) daha iyi algilanabilir. Ergenlikle
birlikte kural bilinci soyut diisiinceyle birlesir.
Dolayisiyla esitlik, adalet, saygi duymak gibi
soyut ve ilkesel kurallar anlasilabilir olur. Ancak,
bu dénemde, 6zellikle kural koyucu ile ergen sik
sik tartigmalar yasar.

» Miimkiin oldugunca az kural konulmal:

Bir sosyal ortamda ne kadar ¢ok kural
varsa o kadar ¢ok risk var demektir. Bu nedenle,
ozellikle kiigiik yaslarda kural sayisinin az
olmasi 6nemlidir. Bu konuda temel Olgiilerden
biri “yas1 kadar kural koymak™ olabilir. O halde,
5-6 yasindaki bir ¢ocuk i¢in 5-6 tane kuraldan
daha fazlasina gerek yoktur.

» Kural koyarken, ¢ocugun da goriisii
alinmah:

Kurallarin olmasi i¢in en az iki kiginin
iliski halinde olmas1 gerekir. O halde, kurallar
her iki tarafi da ilgilendirir. Giiglii olan yetigkinin
keyfine gore kural koymasi ¢ocugun gelisimine
katki saglamaz. Aksine, iligkideki kurallar1 hep
giiclii koyuyorsa, ¢ocugun degersizlik duygusu
ve engellendiginde de 6ftke duygusu beslenmis
olur. O halde, cocukla konusarak kurallarin
konmasi ve onun da onayinin alinmasi gerekir.
Elbette ki, bu her konuda onay almay1 zorunluluk
haline getirmek demek degildir.

» Kaurallarin nedeni aciklanmali:

Belirli bir diisiinsel ve mantiksal nedene
dayandirilmayan  kurallara kimse uymak
istemez. Cocugun bir seye uymasi isteniyorsa,
bunun arkasindaki gerek¢enin acgikga ortaya
konmas1 gerekir. Bu gerekcenin inandiricilik
diizeyine bagli olarak kurala uyma ya da
uymama egilimi artig gosterir.

» Kurallar
davranilmal:
Kurallara uyuldugu ya da uyulmadiginda
ne olacagi konusu da agikliga kavusturulmali.
Kurala uyulmadigi durumlarda, kimi zaman
gormezden gelme, kimi zaman kiiciik
hatirlatmalar yapma, kimi zaman da kurala
neden uyulmadig1 konusunda konugmalar yapma
gibi yontemler oncelikle denenmeli. Eger bunlar
ise yaramiyorsa, o zaman kiicik mahrum
birakmalar (oyunu kisitlama, televizyonu

izlemesini siirlandirma) s6z konusu olabilir.

uygulamada tutarh

» Kaurallar tabulastirlmamal:

Ihtiyac1 karsilamayan ya da g¢ocugun
gelisimini desteklemeyen kurallar
degistirilmelidir. Sonugta bir kuraldan beklenen,
iligkileri diizene sokarak yasam kalitesini
artirmasidir.  Eger, konulan kural, sonug
vermeyen ya da ise yaramayan bir kuralsa yine
cocukla konusulup bu kuralin yerine baska bir
kural konmas1 ya da tamamen kaldirilmasi s6z
konusu olabilmelidir. Cocuk tarafindan keyfi bir
talebe doniismesine izin verilmemelidir.

» Cocuk kurallara uydugunda siirekli
odillendirilmemeli:

Cocuk  bir  kurala uydu diye
odiillendirmeye gerek yoktur. Ciinkii, Kkurala
uymak bir sorumluluktur ve dogal bir seydir.
Ancak, eger yeni bir kural konmus ve bu kurala
alisilmasi i¢in zamana ihtiyag varsa belirli
Olciilerde odiillendirme yapilabilir. Elbette, bu
ddiillendirmenin de miimkiin oldugunca, maddi
bir 6diil olmamasina 6zen gosterilmelidir. Sosyal
ve sozel oOdiillendirmeler yeterlidir. Ornegin,
“Dikkat ettim, diin birlikte koydugumuz kurala
uyuyorsun. Buna c¢ok sevindim”, “Kurallara
uymaya c¢alistigin1 fark ediyorum ve buna
seviniyorum” gibi.




