UNUTMAYIN!

Bu cocuklar ya da gengler “kotii”
degillerdir. Uygun olmayan ve kabul
edilemeyen davranislar yaparlar, ancak bu bir
hastaliktir/psikolojik psikiyatrik bozukluktur
ve tedavi edilmesi gerekir. Durum ne kadar
onceden fark edilir ve ne kadar erken
miidahale yapilirsa olumlu sonug
almak/ilerlemek daha kolay olmaktadir.

Bu cocuklarin anne-babalar1 olarak
sizler de kotii ebeveynler degilsiniz. Birgok
yontemi denemissinizdir, ancak hi¢ biri ise
yaramamigtir.

Bu  cocuklar  saghkli iliskiler
kuramadiklar1 i¢in genellikle arkadaslar
tarafindan dislanirlar ve bu nedenle kendileri
gibi olan c¢ocuklar1 kolayca bulurlar.
Dovmek, tehdit etmek, eve kapatmak ya da
riigvet vermek bir ¢are gibi goriilebilir ama
degildir ve sorunu ¢Oziimsliz hale getirir.
“Dogustan bdyle, kalitimsal bu” demek
problemin  ¢oziimiini  engelleyen  bir
yaklagimdir.  Siddet igerikli davranislar
ogrenilmis davraniglardir, dolayisiyla
olumsuz olan bir seyi 6grenebiliyorsa olumlu
bir tanesini de dgrenebilir.

'\ ‘,‘

NELER YAPABILIRSINiZ?

Sadece ¢ocugunuzun degismesi ise
yaramaz, siz de degisime agik olun.
Cocugunuzla ilgili 6nyargilariiz farkina
vari.

Kisa siirede ¢ozliim beklemeyin, degisim
zaman alacaktir.

Cocugunuza nasihat etmeyin, ¢ok fazla ise
yaramaz.

Sizinle konusurken, onun yiizline bakarak
sadece onu dinleyin.

Cocugunuzu suclayict ifadelerden
kacinin, onu serseri,deli vb. olumsuz
sifatlarla etiketlemeyin.

Sorumluluklarint yerine getirmediginde
onunla igneleyici konusmayin, sadece onu
bu durumla yiizlestirin.

Uyguladigt olumsuz yontemlerle maddi
veya manevi bir kazan¢ elde etmesini
engelleyin.

Her iki tarafinda ofkeli oldugu zaman
konusmayin,  karsilikli  sakinlesmeyi
bekleyin.

Onunla sonu olmayan tartigmalara
girmekten kaginin.

Esiniz ile konusup ¢ocugunuza kars: “tek”
ses ¢ikartin.

Cocugunuzun kimlerle arkadaghk ettigini
bilin, olumsuz arkadasliklar olumsuz
davraniglari arttirir.

Okul ve rehberlik 6gretmeniyle igbirligi
yapin, vakit kaybetmeden bir uzmandan
yardim alin.

BOZCAADA
ANAOKULU

REHBERLIK VE
PSIKOLOJIK
DANISMANLIK
SERVISI

DAVRANIS VE UYUM
PROBLEMLERI
BILGILENDIRME
BROSURU
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Davranis bozukluklari gocugun gesitli ruhsal ve
bedensel nedenlere bagliic catismalarini
davraniglarina aktarmasi sonucu ortaya cikar.
Hirginlik, sinirlilik, saldirganlik, inat¢ilik, yalan,
¢alma, kuflr gibi davraniglar davranis
bozukluklarina girer.

Psikolojik Danigman ve
Rehber Ogretmen
Nurdan CAKIR




Davramis Sorunlar1 Olan Cocuklarin
Ozellikleri

Yalan sdylerler ve bunlar genellikle
“kirmiz1” — tehlikeli— tiirde yalanlardir.
Insanlara ve hayvanlara karsi acimasiz
davranabilirler, bilerek ve isteyerek
onlarin canlarmi yakabilirler.

Genellikle kabadayr tarzi davranislar
sergileme egilimindedir.

Kurallar sik sik bozarak ¢evreye —dolayli
olarak  kendine de— zarar verici
davranislarda bulunurlar.

Sorunlarin giddeti hafiften agira dogru
gidebilir.

Kurallar ve smirlarin yogun oldugu ve
akademik zorluklar yasadigi okuldan
kagma ya da var olan kurallar1 yikarak
diizeni bozma egilimindedirler.
Akranlariyla sik kavga ederler.

Yas ilerledikce  ergenlige  girince
kavgalarin igine kesici aletler veya silahlar
da girmeye baglar.

Sinirli davraniglar fazladir.
Pervasiz/umursamazca hareket ederler.

Sigara ve yogun alkol kullanimi olabilir.
Yaslarna  uygun  olmayan  cinsel

davraniglar gosterirler.
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istenmeyen Davramis  Sonrasinda
Gosterilebilecek Caydiric1 Tepkiler:

% Gormezden Gelme
Yaptig1 olumsuz davraniglart 6n plana
cikarmak yerine olumlu davraniglara
odaklanmak i¢in bu teknikten yararlanilir.
Gormezden gelme oOzellikle dikkat
cekmeye yonelik davranislarda ¢ok etkili
olabilir. Cocugunuz olumsuz davranisin
tepkiye neden olmadigint gordiikge bu
davranisi yapmaktan  vazgecebilir.
Cocugunuzla fiziksel olarak ilgilenmek
zorunda kalsamiz bile g6z kontagi
kurmamaya, konusmamaya dikkat edin.

% Mola
Cocuk, istenmeyen davranis1 yaptiktan
hemen sonra yaklasik 5 dakika gibi kisa
bir siireligine, bulundugu ortamdan
cikartilarak yalniz birakilir. Cocuga neden
disar1 ¢ikarildigr soylenir ama baska bir
aciklama yapilmaz. Ara verme siiresinin
cocugun protestolart nedeniyle sona
erdirilmemesine  dikkat  edilmelidir.
Bunun gerceklesmesi halinde c¢ocugun
siddet davranislar1 da 6diillendirilmis olur.

% Kesin Bir “Hayir!”
Eger sert ve kararli bir sekilde ""Hayir
derseniz ve ¢ocugunuz yapmakta oldugu
yaramazlia ara verirse, hemen bagka bir
seyle ilgilenmesini saglaym. ""Hayir""i
tekrarlamaktan kagmin, ¢ok duymak
duyarsizliga yol agar.

R/

s Sozel Uyan
Cocugunuza yanlisimi diizeltme sansi
tantyin. "Az 6nce baban ne demisti?" ya da
"Bigaklarla ilgili kuralimiz neydi?" gibi...
Boyle bir uyari en azindan, cocuga
yaptigin1 tekrar degerlendirme firsati
Verir.

+* Olumlu PeKkistirec
Pekistire¢ hedef davranis gergeklestigi
zaman verilmelidir. Ornegin; segilen
hedef davranis (cocugun kendi yataginda
yatmasi, aglamadan bir sey istemesi vb.)
her gergeklestiginde “Aferin” demek,
sarilmak, giilimsemek, davranisi sozel
olarak onaylamak gibi sizin
belirleyeceginiz pekistireglerle olumlu
davranis odiillendirilir.

% Yoksun Birakmak
Oyuncagi almak gibi, cocugu nesneden ya
da etkinlikten yoksun birakmak ve
nedenini agik bir dille anlatmak da
olumsuz davranis1 ortadan kaldirmak igin
kullanilabilir.

s Kisitlama
Bazi durumlarda ¢evrenin istenmeyen
davranigin yapilmasini onleyecek sekilde
diizenlenmesi de yararl olabilir. Vurma
davranis1 gosteren ¢cocugu tutmak gibi.
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